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(;HAM SOC MNG TRE EM
VA PHONG NGUA SAU RANG

DAI CUONG: ,
Ngay nay so0 tré con bi sdu rang va viém nudu rat cao. Trong 10 tré c6 hon 8

tré co sau rang va trén 7 té bi viém nudu.

1.

Chirc nang cua rang: Rang c6 3 chirc nang chinh

Chuc nang dau tién va chinh yéu cua rang 1 can va nghién nat thic dn thanh
nhitng manh nho dé dé nudt. Py 1a giai doan dau tién cua su tiéu hoa, hay noi
cach khéc, su tiéu hoa bit dau tur miéng.

Ring tham gia vao su phat 4m cua tré. Rang moc day du va dung vi tri, ladi va
moi cham vao rang giup tré phat am dung mot sé tir. Nguoc lai, néu tré bi mat
rang sém, nhat 13 & ving rang ctra thi sy phat Am s& bi anh hudng.

Tham my : Rang lanh manh sé& gitp tré c6 nu cudi tuoi dep.

. Sw hinh thanh cua rang:

MBOi tré c6 2 bo ring:
B ring sira: Khi dira tré chdo doi khong c6 mét chiée rang. Khi tré duge 6 —
7 thang tudi, chiéc rang dau tién moc ra-d phia trude.cuia ham dudi duge goi 1a
rang cua gitra. Thong thuong khi tré-dugc khoang 30 thang thi cic rang sira da
moc du, trong miéng tré c6 tong cong 20 rang: 10 ring & ham trén va 10 ring &
ham dudi.

Bang tom tit lich moc riing sita ¢ tré nhu sau:

Tén va s6 lugng rang stra Tudi moc rang sira

4 rang ctra gitra 6 thang — 9 thang

4 rang ctra bén 7 thang — 10 thang
4 rang ham sita thir nhat 12 thang — 14 thang
4 rang nanh sira 16 thang — 18 thang
4 rang ham stra th{r hai 20 thang — 30 thang

Luu Vi cac tré thiéu dinh dudng, suy dinh dudng moc ring c6 thé cham hon.

B0 ring vinh vién:

+Da s6 ring vinh vién duoc hinh thanh bén dudi rang stra. Khi treé khoang 6 —
12.tubi thong thuong rang vinh vién diy vao chan rang stra lam cac rang stra
s€ tiew di roi rung. Trong 6 nam, tr 6 -12 tudi, 20 chiéc ring vinh vién s&
thaythé 20 chiéc ring sira.

+ Lic 6 tudi, 4 ring rang ham thir nhat vinh vién bat ddu moc & phia sau ring
ham stra.

+ Pén 12 tudi, 4 ring ham thir 2 vinh vién s& moc phia sau cic rang ham thi
nhat vinh vién .

+ Tir 16 — 21 tudi, 4 rang khon s& moc, nghia 1a mot ngudi truong thanh s& co
du 32 rang vinh vién: 16 rang trén va 16 rang dudi. C6 ngudi khong co du 4
rang khon.
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Béng tom tat lich moc rang vinh vién

Tén cua rang vinh vién

Tud1 moc rdng vinh vién

Rang ctra gitra

Réng cura bén

Ring tién ham thir 1

Rang nanh

Ring tién ham thi 2

Réang ham thur 2

Réang ham thr 3 (rang khon)

Riang ham thtr 1 (ring ham 6 tudi)

5 tudi rudi — 6 tudi
6 tudi — 7 tudi

7 tudi — 8 tudi

10 tudi — 11 tudi
10 tudi — 11 tudi
11 tudi — 12 tudi
12 tudi — 13 tudi
16 tudi — 21 tudi

Il. NGUYEN NHAN BENH SAU RANG:
Bénh sau rang 1a mdt bénh do nhiéu nguyén nhan, trong d6 ¢6'3 nguyén nhan

cung tac dong dé gay sau rang:

~ Vi khuan thuong xuyén c6 trong miéng, trong'sdé dé Streptococcus mutang 13

thi pham chinh.

~ Chét bot va dudng trong thic dn dinh vao-k&ring nhat 1 sau khi an s& 1én men
va bién thanh acid do tac dong ctia vi khuan

~ Men ring vi acid pha hiy tao ra 16 sau, khéng hoi phuc dugc nita va 16 sau 16n
dan, ph4 huy toan bo men va nga. Vi khudn x4m nhap budng tily giy ra viém
tuy ndng. Viém tay la hau qua tai hai cta sau rang.

So d6 KEYES thé hién sy tic dong phdi hop ciia 3 yéu td trén dé giy ra sau
rang: thiéu 1 trong 3 yéu tdndocling khong gay ra sau ring.

Vi khudn

Men ring

Thic an

Nho biét duoc kha r6 rang va cu thé cic nguyén nhan giy siu ring nén ngudi
ta c6 thé 4p dung nhiéu bénh phép phong ngtra bénh sau rang va dat nhiéu két qua

dang phan khoi.

I11. PHONG BENH SAU RANG — CHAM SOC RANG
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Dé c6 mot ham rang tot, nu cudi dep, hoi thd thom tho chiing ta can phai chim

soc rang d€ phong bénh sau rang bang cach:

1.

Kham rang dinh ky: ngay khi tré moc rang du 20 rang stra, tré phai dugc dua
dén bac si nha khoa dé duoc 1én lich kham dinh ky 6 thang 1 1an hodc kham
nhiéu 1an hon trong 1 nim néu can. Khong nén dé khi tré bi sdu ring hodc bi
dau mo&i dua di kham.

. Cheé do an uong:

C6 3 nhém thyc phidm quan trong:

Thyc pham tang trudng (gitip co thé phat trién) cung cap cho tré_protein: thit,
ca, tring, tom...

Thuc pham cung cip ning luong: dau, bo, md, dudng. ..

Thuc pham bao vé: cac loai vitamin va khoang chat co trong cac loai trai cay
(cam, cardt, du du, dua hiu, xoai...).

O Viét Nam gao la thuc phém chinh, nén cho tré an phéi hop nhiéu loai thuc

pham khac nhau, phai dam bao ngoai thyc pham chinh, khdu'phanén phai c6 thuc
pham tang truong va thuc pham bao v¢ dé c6 vitamin va protein can thiét.

Coi chimg nhimg thirc 4n cung cip nang luong: mat ong, mat duong, banh

ngot, keo, duong mia la nhimg thuc pham.cung cap nhiéu ning luong can thiét
cho co thé nhung néu dung qua nhiéu s&€6 hai cho rang.

Nén nho:

+ Thirc 4n it ché bién thudng 14 thirc dn'tdt cho ring

+ Thirc dn ngot (banh ngot, keo, mat...), d&'dinh vao ring, nudc udng cé nhiéu
duong thudng khong tét cho rang.

. Chai rang:

Tré con nho dudi 3 tudis.cha me phai gitp cho tré vé sinh ring miéng sau khi
an. C6 thé dung gon, gac lau sach rang cho tré sau khi an

Tré trén 3 tudi: tap cho tré chéi ring v6i ban chai va kem danh riang danh cho
tré em. Hudng dan tré chai rang dung cach: mat trong, mat nhai, mat ngoai cua
rang. Tré 16n hon nita nén tip tré ding chi to nha khoa dé lay thirc dn & ké
rang.

Stc miéng bang nude sach sau khi chai ring.

. Sir dung Fluor:

Céc vitamin va khoang chit nhu Calci, Phosphate, Vitamin A, B, C, D 1a cac

chat can thiét cho su hinh thanh va phat trién ciia men ring. Nhung sau khi

rang dad hinh thanh, Calci khong lam cho men rdng cing hon ma chinh Fluor

moi 14 chat duy nhat c6 kha ning 1am cho men ring chéng d& dugc cac vi

khudn gy sdu ring nhd men riang khong hoa tan trong acid.

Céc tré em thiéu Calci nhung ring cic em ciing khong bi sau ring nhiéu hon

rang cac em khong bi cdi xuong.

Céc phuong phap dé dua Fluor véao co thé va men rang:

+ Fluor nudc udng: ap dung & nhitng noi c6 hé thdng nudc may. Pay 1a bién
phap hiéu qua cao nhat, an toan va ré tién.




PHAC PO PIEU TRI BENH VIEN NHI PONG 2 2013

+ Fluor trong mudi dn (mu01 Fluor ): nong do Fluor tron trong mudi an theo ty

1¢ 250mg F/kg dem lai két qua phong ngira sdu rang t6t.

+ Vién Fluor : cho tré udng tir khi méi sinh cho dén 12 — 13 tudi.

Liéu lwong dung nhu sau:

= 0-6 thang: 0.25 mg F/ngay

= 6-18 thang: 0.25 — 0.5 mg F/ngay

= 18 thang — 2 tudi: 0.5 — 1mg F/ngay

+ Fluor trong kem danh rang: Chi nén ap dung cho tré trén 6 tudi

+ Fluor trong nudce stic miéng: ap dung ¢ cac truong hoc cho két qua giam siu

rang rat tot.

Céch dung: dung dich nudc sic mi¢ng c6 0.2% NaF (2g NaF trong mét lit
nuéc). Mbi tuan sic miéng mot lan trong 2 phit. Suc miéng that k¥ roi nho ra,
khong dugc nudt va sau khi sic miéng ciing khong duoc in ubng trong 30 phut
tiép theo.
~ Nguyén tic sau diy can lwu y khi sit dung Fluor:

+ Khong nén st dung cung mot lac 2 bién phap-cé tac dung toan than. Vi du:

Nudc ubng c6 Fluor va mubi an cé Fluor
+ Néu dang ding mot bién phap toan than-eé thé dung thém bién phap tai chd
thi hiéu qua chdng sau rang s& tang 1én. Vi du: O'thanh phd c6 nudc may co
Fluor , ¢6 thé khuyén khich dung thém Kem danh ring hodc nudc sic miéng
co Fluor
~ Luu y: Liéu doc t01 thiéu c6 gay hai cta Fluor 1 2.5gr — Sgr Fluor ubng mot
lan. Cho nén vé6i ndng do 0. 7ppm =1 ppm (trong mot lit nude udng ¢6 0. 7 -
1mg Fluor). Mudn dua vao co thé liéu 2.5gr Fluor trong mot lan thi phai uéng

3.571 lit nudc trong mét thoi gian rat ngén va diéu dé khong thé thuc hién

duogc trong mot lan.




